Wir sind GO IN!

GO im Gesprach mit Tanja Mia Nest, MTRA in der Neurochirurgischen
Praxis von Frau Dr. med. Antje Radandt-Obermaier und der
Orthopadischen Praxis von Herrn Dr. med. Rainer Rager

O IN besteht ja nicht nur aus den
GGO IN Arzten, sondern auch aus

zahlreichen MFA’s und MTRA"s.
Ohne die Medizinischen Fachangestellten
und die Medizinisch-Technischen Radiolo-
gie-Assistentinnen wiirde der Praxisbetrieb
nicht reibungslos verlaufen. Deshalb ist es
das Ziel des Wartezimmermagazins GO, von
Zeit zu Zeit Praxismitarbeiterinnen vorzu-
stellen, die neben ihrem Beruf noch weiteres
soziales Engagement zeigen. Eine solche ist
Frau Tanja Mia Nest, MTRA in der Neuro-
chirurgischen Praxis von Frau Dr. med. Ant-
je Radandt-Obermaier und Herrn Dr. med.
Rainer Rager. Wir haben uns mit Frau Nest
zum Interview getroffen.

GO: Frau Nest Respekt, Sie haben nach Ihrer
Ausbildung zur MTRA noch eine Zusatzausbil-
dung zur Sanitdterin absolviert. Wieso haben Sie
das gemacht?

FRAU NEST: Nach meiner Ausbildung im
Klinikum Ingolstadt bin ich in die Radio-
logie in das Schwabinger Krankenhaus. Die
Radiologie umfasst sehr viele Bereiche, vom
digitalen Rontgen, Durchleuchtungen, An-
giografien, das MRT sowie das CT. Einer
der Computertomografen stand im Schock-
raum. Hierher kamen die Schwerverletzten
direkt bei der Ankunft im Krankenhaus. In
diesem Bereich arbeitete ich besonders gern.
Der Umgang mit diesen Menschen hat mich
sehr beriithrt“. Den Menschen helfen........
Dies kann man im Beruf des Sanititers sehr
gut, die Patienten sind auf unsere Hilfe an-
gewiesen, ob Herz-Kreislaufstillstand oder
einfach nur beruhigende Worte am Einsatz-
ort. Wir sind in stindiger Alarmbereitschaft,
bei Losgehen des Piepsers zihlt jede Minute.
Uber Funk in unserem Einsatzauto erhalten
wir Angaben zum Einsatzort und welche Art
des Einsatzes uns erwarten wird. Es wird mit
Martinshorn und Blaulicht zum Einsatz ge-
fahren, da wir nicht vergessen diirfen, die ei-
gene Sicherheit geht trotz Eile vor.

GO: Wie haben Sie es eigentlich geschafft, neben
Ihrem Beruf die Ausbildung als Sanititerin zu be-
waltigen?

FRAU NEST: Es war eine anstrengende Zeit
aber ein iiberschaubarer Zeitraum. Meine
Familie hat mich in dieser Zeit mit der Be-
treuung meines Sohnes sehr unterstiitzt.

GO: Wie sieht eigentlich der Arbeitsalltag einer

Medizinisch-Technischen-Radiologie -Assistentin
aus?
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FRAU NEST: Mein Arbeitsalltag entspricht
nicht dem einer typischen MTRA. Ich arbei-
te in einer orthopidisch-neurochirurgischen
Praxis, in solcher aber das Rontgen wichti-
ger Bestandteil ist, dass nur selbststindig
von einer MTRA geftihrt werden darf. Dies
ist der Schwerpunkt meines Aufgabenberei-
ches. Es erfolgen tigliche Qualititskontrol-
len sowie einmal im Monat eine etwas aus-
fithrlichere Konstanzpriifung. Ansonsten
arbeite ich mit meinen Kolleginnen in allen
Bereichen der Praxis mit.

GO: Wie lange hat die Ausbildung als Sanitdte-
rin gedauert und was sind dort die Ausbildungs-
schwerpunkte?

FRAU NEST: Da die gesamten Kursteilneh-
mer berufstitig waren, fand die Ausbildung
an fiinf aufeinanderfolgenden Wochenen-
den statt, somit wurde der Kurs inklusive
Theorie, Ubungen und drei Priifungen ziigig
durchgezogen. Die Ausbildungsschwerpunk-
te lagen in der Anatomie und Physiologie,
der Diagnostik, lebensbedrohliche Stérun-
gen von Atmung und Kreislauf, Schock-
formen und -behandlung, Frithdefibrilla-
tion, Intubation, Schidel-Hirn-Traumen,
Polytraumen, Wundversorgung, thermische
Schiden, Infektionskrankheiten, gynikolo-
gische Notfille, Unfille mit Gefahrstoffen,
Vergiftungen sowie Rettung uns Transport
der Patienten.

GO: Sie arbeiten ja von Montag bis Donnerstag,
wann tiben Sie dann die Titigkeit als Sanitite-
rin aus?

FRAU NEST: Richtig. Ich arbeite in der Pra-
xis als Teilzeitkraft, 25 Stunden in der Wo-
che, somit lisst sich Beruf und Familie fiir
mich perfekt vereinbaren. Der Tatigkeit als
Sanitdterin gehe ich freitags und an den Wo-
chenenden nach. Bei uns im Ort wird dies
als ,Helfer vor Ort“ bezeichnet. In Pférring
und den umliegenden Orten betrigt die Zeit
zwischen Alarmeingang in der Zentrale und
Eintreffen vom Rettungsdienst/Notarzt cir-
ca 15-20 Minuten. Parallel zu Notarzt und
Rettungswagen werden wir tiber Funk alar-
miert, da wir uns als HvO nach wenigen
Minuten am Einsatzort befinden. Das Ein-
satzfahrzeug wird direkt bei jedem einzel-
nen ehrenamtlichen Helfer startklar vor der
Haustiire geparkt. Unter Umstinden hingt
jetzt ein Menschenleben von unserem Ein-
satz ab! Jeder einzelne von uns weif3, wie
lange ,1 Minute“ bei einem Notfall sein

GO: Was raten Sie jungen Mddchen, die gerne im
medizinischen Bereich arbeiten wollen — eine Aus-
bildung als Medizinische Fachangestellte, eine als
MTRA oder eine als Sanitditerin

FRAU NEST: Der Hauptpunkt ist in allen
drei Berufen der Gleiche. ,Der Umgang mit
Menschen!* Dieser ist sehr wichtig in dieser
Berufsgruppe und teilweise auch hochsen-
sibel. Diese Menschen benotigen alle Hil-
fe, egal welcher Art, ob eine Schnittverlet-
zung, ein Insektenstich, Atemnot oder ein
Verkehrsunfall. Wie man mit einer solchen
Situation umgeht, dass ist natiirlich von
Person zu Person sehr unterschiedlich. Das
muss jeder einzelne vor der Berufswahl fiir
sich entscheiden.

GO: Was ist fiir Sie das Besondere an Ihrem Be-
ruf als MTRA?

FRAU NEST: Das Besondere am Beruf der
MTRA ist die Vielseitigkeit. Die dreijihrige
Ausbildung in der Berufsfachschule umfasst
drei komplett unterschiedliche Fachrichtun-
gen. Die der Radiologie, der Nuklearmedi-
zin und die der Strahlentherapie. Nach dem
Staatsexamen steht dem MTRA frei welche
Richtung er fiir sich wihlt, wobei er immer
flexibel bleibt und jederzeit die Fachrich-
tung dndern kann. ®
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Tanja Mia Nest

Praxis Dr. med. Antje Radandt-
Obermaier / Dr. med. Rainer Rager

Pfarrgasse 9
85049 Ingolstadt
Telefon: 0841/17044

Internet:
www.neurochirurgie-ingolstadt.de
www.orthopaedie-ingolstadt.de
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