Ruckenschmerzen

Rickenschmerzen sind keine Diagnose, sondern ein
Symptom! Die Ursachen fiir Rickenschmerzen sind viel-
faltig. Der erste Weg des alteren, wie auch des jlinge-
ren, Menschen sollte bei chronischen oder wiederholt
auftretenden Riickenschmerzen zunachst zum Hausarzt
fuhren. Dieser stellt eine rein muskuldre oder eine inter-
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nistische Erkrankung als Ursache fir Rlckenschmer-
zen fest oder schliel3t sie aus. Wenn er sie ausschliefen
kann, fiihrt der Weg in der Regel zum Orthopaden. Hier
erfolgt haufig die erste bildgebende Diagnostik (Ront-
genbilder der Wirbelsdule, CT oder MRT-Untersuchung).
Sehr oftist mit nicht operativen, sogenannten konserva-
tiven, Mafinahmen ein durch VerschleilBer-
krankungen der Wirbelsdule bedingter Ri-
ckenschmerz sehr gut beherrschbar. In gut
30% der Falle ist er das aber nicht! Diese
Patienten sollten den Weg zum Neurochir-
urgen wahlen. Dieser ist auf die operative
und nicht operative Behandlung massiver
Verschleierkrankungen der Wirbelsdule
spezialisiert und damit fachlich kompe-
tenter Ansprechpartner fur eine sachliche
Beratung. Sollte eine Operation notwendig
sein, wird diese mikrochirurgisch unter ma-
ximaler Schonung der Nervenstrukturen
durchgefuhrt. Tipp: Die
Entscheidung fir eine
Behandlung trifft im-
mer nur der Patient. Im
Vorteil ist der, der nicht
beworben, sondern be-
raten wurde!
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